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FATTI CAUSE VALUTAZIONI 

Quali sono stati i tre momenti più importanti e 
significativi della tua passata esperienza 
formativa?  
 
1. _________________________________ 
 
 
2. _________________________________ 
 
 
3. _________________________________ 

Quali fattori hanno avuto un’influenza decisiva 
nella tua esperienza formativa (le tue scelte, i 
tuoi successi, i tuoi insuccessi, ecc.) 
 

Pensando alla tua esperienza formativa passata, 
puoi elencare i punti di forza e i punti di 
debolezza?  

Ostacoli 
 
 
 
 
 
 

Punti di debolezza 

Quali sono stati gli avvenimenti, le persone, le 
situazioni che hanno lasciato un segno positivo 
o negativo nella tua esperienza formativa?  
 
1. _________________________________ 
 
 
2. _________________________________ 
 
 
3. _________________________________ 

Aiuto/supporto  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Punti di forza  

 


