
www.agenziadellavoro.com 

 

www.giuseppemilazzo.it 

Schematica delle categorie del Questionario di autovalutazione 
E ESTROVERSI 
• Focalizzati sul mondo esterno 
• Preferiscono l’oralità alla scrittura 
• amano l’azione e la varietà 
• detestano i lavori “lenti” 
• amano lavorare in ambienti dinamici 

1. area commerciale e delle vendite 
2. avvocati 
3. insegnanti 
4. politici 
5. area dello spettacolo 

I INTROVERSI 
• Focalizzati sull’interiorità 
• amano la concentrazione 
• preferiscono il lavoro individuale 
• sono capaci di grande intensità nel 

lavoro 

1. area della ricerca scientifica 
2. matematici e informatici 
3. area delle attività amministrative e di 

bilancio 
4. social workers 

S SENSORIALI 
• preferiscono procedure fisse 
• sono costanti e analitici 
• preferiscono i lavori che richiedono 

accuratezza e quelli misurabili 

1. area della pubblica amministrazione 
2. attività bancarie, contabili, fiscali 
3. ingegneri, tecnici, programmatori 

N INTUITIVI 
• sono attenti ai miglioramenti 
• non amano la ripetitività 
• tendono a interpretare il lavoro come 

apprendimento 
• seguono procedimenti  individuali 

1. area artistica  
2. consulenti, ricercatori 
3. giornalisti, scrittori 
4. imprenditori 

T RAZIONALI 

• sono orientati all’ordine logico 
• hanno un forte senso del dovere 
• tendono a valutare le conseguenze 

1. medici  
2. area della giustizia e della pubblica 

sicurezza 
3. analisti (chimici, informatici, ecc.) 
4. attività ispettive 

F EMOTIVI 
• ricercano nel lavoro equilibrio e 

“armonia” 
• sono legati alle relazioni umane 
• non sono condizionati dalla valutazione 

delle conseguenze 

1. Educatori, psicologi 
2. Area dell’assistenza  e dell’accudimento 

(assistenti sociali, infermieri, ecc.) 

J DEFINITI 
• Prediligono i lavori pianificati 
• Amano procedere per gradi 
• Sono  capaci di rispettare scadenze 

1. area dell’amministrazione e del controllo 
2. lavoratori dipendenti 

P  INDEFINITI 
• prediligono lavori flessibili 
• sanno affrontare gli imprevisti 
• sanno agire in base alle circostanze  

1. area delle attività commerciali 
2. lavoratoti autonomi 
3. imprenditori 

 


